Die Hospizarbeit Helmstedt e.V. widmet sich mit
ihren Ehrenamtlichen nunmehr im 14. Jahr vor
allem der Begleitung Schwerstkranker und Ster-
bender, der Trauerbegleitung Hinterbliecbener
sowie der Information iiber Sterbekultur und
der Stiarkung des Hospizgedankens in der Region
Helmstedt.

Wihrend der Helmstedter Hospiztage sensibi-
lisieren wir vom 21. Miirz bis zum 11. April 2019
zum sechsten Mal die Menschen der Region
Helmstedt hierfiir. Unter dem Spruch von Rai-
ner Maria Rilke ,Und doch ist Einer, welcher
dieses Fallen sanft in seinen Hinden hilt* laden
wir Sie ein, sich in verschiedenen Facetten und
Veranstaltungsformaten mit den Themenfeldern
Sterben und Sterbebegleitung sowie Trauer und
Trauerbewiltigung auseinander zu setzen.

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei,
teilweise werden Spenden erbeten. Weitere
Informationen zu den Veranstaltungen und
der Arbeit des Hospizvereins finden Sie unter
www.hospizarbeit-helmstedt.de.

Die 6. Hospiztage Helmstedt werden ermdoglicht
durch unsere Kooperationspartner und Unter-
stiitzer, besonders durch die freundliche Unter-
stiutzung von:
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6. Helmstedter Hospiztage
21. Mirz -11. April 2019

Avacon AG

Begegnungsstiitte Kloster St. Ludgerus

Buchhandlung Wandersleb

Biirgerstiftung Ostfalen

Diakonie im Braunschweiger Land gGmbH

Kreisstelle Helmstedt

Elmhaus Schoningen

Ev.-luth. Propstei Helmstedt

Ev.-luth. Kirchengemeinde Georg Calixt
Firma Martina Siedentopf Schoningen
Gaststiitte ,,Zum Hausmannsturm® Helmstedt
Gartenbau Gebriider Schmidt Konigslutter
symnasium am Botschenberg Helmstedt
Gymnasium Julianum Helmstedt
Kammerchor ,Vela Cantamus*®
Kammerlichtspiele Konigslutter

Kino Camera am Holzberg Helmstedt
Kulturcafé Pferdestall Helmstedt

Lademann Realschule Helmstedt

Landkreis Helmstedt

Lions Club Helmstedt

Lions Club ,Kaiser Lothar“ Konigslutter
Kreismusikschule Helmstedt

Volkshank Helmstedt eG

Warmbein Kommunikation Helmstedt

Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen
unendlich sanft in seinen Hénden hdlt.

Volksbank eG (BIC: GENODEFIWEFV)
IBAN: DE86 2709 2555 3026 0892 00

Hospizarbeit Helmstedt e. V.
Max-Planck-Weg 1

38350 Helmstedt

Tel.: 05351 5448349
info@hospizarbeit-helmstedt.de
www.hospizarbeit-helmstedt.de

Hospizarbeit
Helmstedt e.V.
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Herausforderungen in der Hospizarbeit — heute!
Podiumsdiskussion - Eroffnung der Hospiztage

In den letzten Jahren ist in Politik und Gesellschaft mit
Blick auf die hospizliche Arbeitvieles positivin Bewegung
gekommen. Gesetzliche Rahmenbedingungen wurden
verbessert und neue Angebote zur Versorgung konnten
entstehen. Aber vor welchen Herausforderungen stehen
wir heute? Dazu diskutieren: Dr. Carola Reimann, Nds.
Ministerin fiir Soziales und Gesundheit, Thomas Hofer,
Oberlandeskirchenrat, Braunschweigische Landeskir-
che, Ulrich Kreutzberg, Geschiiftsfiihrer der ambulanten
Hospizarbeit Braunschweig. Diskussionsleiter: Armin
Maus, Chefredakteur der Braunschweiger Zeitung. Mu-
sikalische Umrahmung: Tubicinum Helmstedt.

Komm, Trost der Welt
Musikalische Abendandacht mit Vela Cantamus

Der Kammerchor singt unter der Leitung von Andreas
Lamken geistliche Chorwerke von Waldemar Ahlén, Felix
Mendelssohn Bartholdy, Gawie Cillié, Christian Lahusen,
Andreas Lamken, Balduin Hoyoul, Anton Bruckner und
Josef Gabriel Rheinberger.

Ein ganzes halbes Jahr
Drama/Liebesfilm (USA 2016)

Die lebensfrohe Louisa ,Lou‘ Clark ist dringend auf der
Suche nach einem Job, als ihr eine Stelle als Pflegerin fiir
den querschnittgelihmten Will Traynor angeboten wird.
Der ehemalige Banker sitzt seit einem Unfall vor zwei
Jahren im Rollstuhl und hélt sein Leben fiir nicht mehr
lebenswert. Lou macht es sich zur Aufgabe, ihn vom
Gegenteil zu iiberzeugen. Mit Emilia Clarke, Sam Claflin,
Janet Mc Teer, Charles Dance, Brendan Coyle u.a.

Kammerlichtspiele, Braunschweiger Str. 36, Konigslutte
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Sterben gehort zum Leben
Kunst und Musik von Helmstedter Schiiler*innen

Schiilerinnen und Schiiler der Lademann-Realschule
und des Gymnasiums am Botschenberg haben sich im
Kunst- bzw. im Religionsunterricht mit dem Thema
LSterben® auseinandergesetzt und prisentieren die
kiinstlerischen Arbeiten im Rahmen einer gemeinsamen
Vernissage. Der musikalische Beitrag kommt vom
Gymnasium Julianum. Die kiinstlerischen Arbeiten sind
anschlieBend noch fiir einige Wochen im Kulturcafé
Pferdestall ausgestellt.

Der Herr behiite deinen Ausgang und Eingang
Gottesdienst mit Landesbischof Dr. Christoph Meyns

Der Psalm 121,8 steht am Anfang einer Pilgerreise, die
ihrerseits auch fiir die Lebensreise steht. Anlésslich der
Helmstedter Hospiztage und der erfolgreichen Arbeit
des Vereins feiern wir einen Gottesdienst mit Liturgin
Pfarrerin Britta Grund und Dr. Christoph Meyns, seit
2014 Landesbischof der Evangelisch-lutherischen
Landeskirche in Braunschweig. Die St. Stephani-Kirche,
mehr als hundert Jahre auch Universititskirche, gibt
dem Gottesdienst den passenden Rahmen.
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(Aller)Letzte Wahrheiten
Lesung

Witziges und Gewitztes aus Zeitungen und Biichern,
zu aktuellen Themen, vorgetragen vom Buchhéiindler
selbst: Das ist das Rezept der ,letzten Wahrheiten®, die
der Buchhéndler Martin Wandersleb verkiindet. Er reiht
sich mit seiner beliebten Lesung erstmals in die Helm-
stedter Hospiztage ein. Achtung Fans: Aus diesem Anlass
verlegt auf den 1. Montag im Monat!
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Die Reise zur Sonne
Mirchen mit Dorothea Nennewitz

Macht es Sinn, sich heute schon Sorgen iiber morgen
zu machen? Was wire, wenn? Und was, wenn nicht?
Mirchen und Geschichten aus aller Welt haben un-
gewohnliche Antworten auf die Frage nach der Hoff-
nung. Die Erzéihlerin Dorothea Nennewitz hat die Ge-
schichten aus den Buchdeckeln befreit und erzihlt sie
intensiv, exklusiv und mit Humor.

» Kloster St

Harfenmusik als Balsam fiir Korper und Seele
Musik und Worte

Die Biologin und Musikerin Dr. Simone Bergmann
informiert iiber den aktuellen Erkenntnisstand zu
den Wirkungsweisen und Einsatzmoglichkeiten der
Harfenmusik am Kranken- und Sterbebett. Der
Vortrag wird von musikalischen Beispielen an der
Harfe ergiinzt von der professionellen Harfenistin und
Harfenlehrerin Christiane Rosenberger. Die oberton-
reiche Harfenmusik wirkt oft entspannend und beru-
higend auf den Zuhdrer. Dariiber hinaus beeinflussen
ganz individuell angepasste Spielweisen grundlegende
Korperfunktionen und die Gemiitsverfassung.

Knockin’ on Heaven’s Door
Road-Movie (Deutschland 1997)

Mit viel Gefiihl inszenierter Streifen auf den Spuren
von Quentin Tarantino mit herausragenden Action-
szenen. Der erfolgreichste deutsche Film des Jahres
1997, der iiber die Jahre zum Klassiker mutierte und
beste Unterhaltung bietet. Mit Til Schweiger, Jan Josef
Liefers, Moritz Bleibtreu, Hannes Jaenicke u.a.

Kino Camera, Holzberg 8, Helmste«
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